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			Akupunktur - Traditionel kinesisk lægekunst forankret i medicinsk videnskab
		

				

					

		

					

		
				
							

							
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			Velkommen til MAO Akupunktur
		

				

				
				
							MAO Akupunktur (Qunhui Mao) er erfaren kinesisk akupunktør i København, lægeuddannet i Kina og med 30 års erfaring bag sig. Hun er specialiseret i akupunktur fertilitet / barnløshed. Hun har deltaget i forsøg “Acupuncture on the day of embryo transfersignificantly improves the reproductive outcome ininfertile women: a prospective, randomized trial ” sammen med Trianglen Fertilitets klinik  (læs mere om forsøget her).  Hun behandler primært fertilitet/barnløshed, allergi, og kvindelige ubalancer så som PCOS, endometriose, overgangsalder og graviditetskvalme. MAO Akupunktur tilgang er holistisk og forankret i medicinsk videnskab.
Akupunktur er en sikker og mild behandlingsterapi.
Akupunkturnåle er ultra tynde og gør ikke / næsten ikke ondt på dig hos en erfaren akupunktør. MAO har kureret en del klienter med nåleskræk. De der plejede at være bange og nervøse for nåle bliver afslappede og falder i søvn nogle gange under akupunkturbehandlingen
Klinikken MAO Akupunktur har ligget i hjertet af Frederiksberg / København siden 2000.
Med ro og faglighed byder MAO Akupunkur dig velkommen. 
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							Jeg er Medlem af:
Registreret Alternativ Behandler RAB
Praktiserende Akupunktører PA
Dansk Medicinsk Selskab for Akupunktur DMSA
Danske Fertilitetsselskab  DFS


						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Akupunktur fertilitet / barnløshed 
Jorden skal være frugtbar, for at frøene kan gro. Kroppen skal være i balance for at reproducere sig. Akupunktur har været anvendt mod fertilitet / barnløshed i Kina gennem adskillige årtier med gode resultater. Vestlig forskning støtter i stigende grad de kinesiske erfaringer.  Siden 2000 har MAO Akupunktur hjulpet flere tusind barnløse kvinder for at opnå deres ønske med at blive mor, både i forbindelse med fertilitetsbehandlinger, og på naturlige måde. MAO Akupunktur for fertilitet tager hensyn til kvindens cyklus, hormon indtag, vestlig diagnose, TCM (Traditional Chinese Medicine) diagnose og individuelle udfordringer.
MAO Akupunktur understøtter din fertilitetsbehandling og forøger din chance for at blive gravid.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Virkningen af akupunktur bevarer sin intensitet i mindst tre dage efter en behandling. Generelt anbefales der, at kvinden får 4-6 akupunkturbehandlinger under hormonbehandling for insemination, IVF eller ICSI, hvis du er sund og rask og under 35 år. Hvis du prøver at blive gravid på naturlig måde, kan du starte akupunktur forløbet når som helst i cyklussen. Nogle bliver gravid efter 4-5 akupunkturbehadlinger og de andre kræver måske op til 20 behandlinger for at rette op deres ubalancer for at opnå fertilitet. Hvis manden har dårlig sædkvalitet og I skal til fertilitetsbehandling, er det en god ide at han får 4 behandlinger ( 2 gang om ugen) inden sæden afleveres.
De nyeste RCT forsøg fra UK og Turkey har vist sig at akupunktur kan forsøge graviditets chance ifbm IVF.
MAO akupunktur tilbyder vejledninger 360° rundt om fertilitet.
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			Allergi
		

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: MAO Akupunktur - indre ro]								
													

				

				
				
			Stress
		

				

					

		

				
			
						
				
														
							[image: hormon ubalance]								
													

				

				
				
			ubalancer
		

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Det siger klienterne om MAO Akupunktur
		

				

				
						
					
			
						
				
							
Min tidligere akupunktør henviste mig til dig, da hun mente, at du nok kunne hjælpe mig.
Og tak for det. Jeg tror ikke, at jeg har fået fået sagt tak for al din hjælp, inden mit sidste besøg hos dig. På det tidspunkt var jeg blevet gravid efter et yderligere forsøg på Trianglen, men turde ikke tro på, at det ville ende lykkeligt. Men nu sidder jeg med min datter på lidt over 8 måneder.
Jeg er dig yderst taknemmelig og tror helt klart, at behandlingen hos dig har været en af de essentielle parametre til at det endelig lykkedes os. Tusind tak igen.
— Mania
 
“Jeg er kommet hos Mao igennem mange år, fra 2007-2019, ifbm. rigtig mange fertilitetsforsøg og som gravid, graviditets kvalme og opkastning.
Nu 2 børn senere, har jeg kun stor ros og TAK tilovers for Mao, som har været både professionel og menneskelig, forstående og lyttende i svære tider.
Akupunkturen fremmede bestemt mine graviditetschancer og hjalp rigtigt godt på min efterfølgende graviditets kvalme. Tilmed har klinikken været et dejligt helle, for afslapning og ro, når IVF behandlingerne gjorde ondt på krop og især sjæl.
Hermed mine allerbedste anbefalinger.”  
—Vibeke
“ Mao får mine varmeste anbefalinger. Jeg har gået hos hende ad flere omgange, blandt andet i forbindelse med fertilitetsbehandlinger. I første omgang var det nærmest en desperat handling fra min side efter adskillige mislykkede forsøg. Men jeg blev mødt med stor erfaring og professionalisme, indlevelse og engagement hos Mao. Behandlingerne foregik i trygge omgivelser, og jeg havde altid følelsen af at være i yderst kompetente hænder. Og så var det rart selv at gøre noget som supplement til den medicinske behandling.
Det endte med, at jeg blev gravid med ICSIi 2018 og fik en dreng.
Da vi gik i fertilitetsbehandling for anden gang, startede jeg også hos Mao igen.
Det endte med at jeg under en nedregulering mod alle odds blev naturligt gravid i december 2021. 
Er nu gravid i syvende måned og forhåbentlig bliver familien udvidet til september 2022 
Sideløbende har Mao også
Behandlet mig for smerter efter en diskusprolaps i nakken og – med stor succes – nedsat mine symptomer kraftigt i forbindelse med en ret voldsom pollenallergi. Jeg kunne ikke forestille mig en bedre akupunktør.” 
—Mette P.
“ MAO Akupunktur er rar og effektiv klinik, hvor det er let at få en tid på et tidspunkt, der passer ind i en travl kalender. Mao er dygtig og erfaren, og hendes akupunktur er mere nænsom ved kroppen end jeg har oplevet andre steder – med en meget helhedsorienteret tilgang. Jeg har gået i 2016 og 2019, begge forløb med succes.” 
—Bjørk
“Qunhui is kind, supportive and I found the treatment to be calming, enjoyable and something to look forward to each week. She tailored every treatment to my overall need and also to my current symptoms (painful menstruations, hormonal imbalance, nausea). I would recommend her as an exceptional fertility acupuncturist.” 
—Ewekina 
 
						

				

					

		

				
			
						
				
							“ Det er så livsbekræftende med den healing akupunktur Mao har givet. Stor tak! Efter 1 års behandlinger hos MAO Akupunktur, fik jeg reguleret min cyklus og skabt et liv mens chancerne for netop dette var vurderet minimale af egen læge, Rigshospitalet og privatklinik. Nu har jeg fået en dejlig datter.”  
—Louise
“Jeg har kun positive ting at sige om mine akupunkturbehandlinger hos Qunhui Mao.Jeg fik akupunktur i 2013 hos Qunhui Mao og allerede efter første gang var mine høfeber/allergisymptomer aftaget betydeligt – det var selvom min høfeber var på det højeste og ikke en forebyggende behandling. Jeg undgik at tage antihistamin det år, hvilket var dejligt, da jeg samtidig var gravid og helst ville undgå medicin.
Året efter havde jeg slet ingen høfebersymptomer hverken på elm, hassel, birke eller de fødevarer som giver krydsreaktion. I 2015 kunne jeg mærke en reaktion på elm og hassel og derfor har jeg været hos Mao igen. Efter et par behandlinger, var jeg fri for allergi.Jeg kan varmt anbefale MAO akupunktur og Mao ved hvad hun gør.
Hun har også hjulpet mig i forbindelse med min graviditet efter to aborter. Jeg fik akupunktur under min 3. graviditet og har i dag en sund og rask pige.” 
—Helene
“ Efter nogle uheldige forsøg i IVF behandling har jeg henvendt mig til Mao’s Akupunktur klinik med håbet, at akupunktur behandling ville hjælpe os i vores sidste forsøg.
Jeg har været rigtig glad for behandlingen. I en behaglig, afslappende atmosfære kan man fortælle om sine problemer og bliver behandlet professionelt med omsorg, opmærksomhed og varme.
For os kan resultatet ikke være bedre. Nu er jeg mor til en lille pige og kan ikke være mere glad og lykkelig. Altså, efter flere års forsøg!
Udover det, har jeg fået mange rigtig gode råd og behandlet imod graviditet relaterede gener, såsom kvalme, hovedpine og blærebetændelse. Jeg har aldrig fået akupunktur behandling før, og jeg er utrolig glad for jeg tog chancen. Og valgte den rigtige sted. Mine varmeste anbefalinger og tak til MAO Akupunktur klinik!”
—Audrone 
“I have seen Mao for fertility treatment and I give her my warmest recommendations. The atmosphere is professional and supportive and never had any doubt that I was in the best of hands. It has been a very positive experience every time.” 
—Mette F.
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