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| 2001 A. White og hans kolleger har samlet 31.822 akupunktur behandlinger
fra 6/1998 til 2000 fra 78 akupunktgrer som er medlemmer af British Medical
Acupuncture Society og The Acupuncture Association of Chartered
Physiotherapists. Ingen af bivirkningerne i de 31.822 tilfselde, var alvorlige.

2.135 mindre bivirkninger blev rapporteret fra disse behandlinger, hvilket giver
en forekomst af 671 per 10.000 behandlinger. De hyppigste bivirkninger var
blgdning (310 per 10.000 behandlinger) og smerter fra nale (110 per 10.000
behandlinger). Forveerring af symptomer forekom i 96 per 10.000
behandlinger, men i 70 % af dem var der efterfglgende forbedring. Denne rate
er klassificeret som minimal. D. v. s. akupunktur er en sikker
behandlingsmetode. Laes hele artiklen her.
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